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Il corso di Wing Foil della ASD Sport Zone Punta Olmi & pensato per chi vuole avvicinarsi a questo sport in modo
semplice, sicuro ed efficace. Il wingfoil, lo sport acquatico del momento, permette di “volare” sull’acqua grazie
alla spinta del vento e all’utilizzo del foil, offrendo un’esperienza unica ed emozionante.

Grazie a istruttori qualificati e brevettati, il percorso di apprendimento & strutturato per essere rapido e
completo, utilizzando materiali specifici per principianti che facilitano la progressione senza difficoltd. Durante
le lezioni, gli allievi sono costantemente sequiti anche in acqua tramite ricetrasmittenti, per ricevere

indicazioni in tempo reale e migliorare piu velocemente.

La sicurezza e sempre una prioritd: casco e giubbotto salvagente sono obbligatori e forniti dalla scuola. Inoltre,
per garantire continuita nell’apprendimento, anche in assenza di vento si utilizzano tecniche alternative come
il traino con gommone, che permette di esercitarsi nella fase di decollo e nel controllo del foil.

COSA INCLUDE

e 6 ore dilezione individuale o di gruppo (massimo 2
persone).

e Tesseramento allo CSEN, Centro Sportivo Educativo
Nazionale.

e Assistenza e inserimento nel gruppo WA dei Wingfoiler
per poter, una volta concluso Il corso, avere un feedback
aggiornato sulle condizioni meteo e poter programmare
uscite in mare assieme.

e Assistenza all’acquisto dell’attrezzatura una volta
concluso il corso.

e Siconcorda lorario e la giornata in base alle condizioni
meteo e alla disponibilita dei partecipanti e degli
istruttori

COSTO:

6 ORE - 1 partecipante - 340 euro (ridotto soci 290 euro)
6 ORE - 2 partecipanti - 230 euro (ridotto soci 180 euro)
2 ORE - 1 partecipante - 135 euro (ridotto soci 85 euro)
2 ORE - 2 partecipanti - 90 euro (ridotto soci 60 euro)

PROGRAMMA

Mare, vento, onde e andature: nozioni
teoriche. Sicurezza e regole sulle precedenze
in mare

Nozioni sull’attrezzatura, materiali impiegati,
piccoli cenni di aerodinamica, montaggio e
smontaggio di un’attrezzatura da Wing Foil
Come trasportare il wingfoil e come riporlo in
spiaggia dopo l'uso.

Esercizi con la Wing a terra, propedeutici alle
future uscite in mare.

Come partire dalla spiaggia e come gestire
U’equilibrio in mare

Prima navigazione, in ginocchio: andature di
bolina, traverso, lasco, cambi di direzione
(mura)

In piedi sulla tavola da WingFoil , tecnica per il
sollevamento sull’acqua (decollo) e di
controllo durante il volo.



